
Chorégraphie WCS 2025 

 
ONE MORE TIME -  BLINK-182 

STRUCTURE DE LA CHANSON 

16 temps intro 
1er couplet avec 32 temps chantés + 16 temps musicaux 

2ème couplet 32 temps , Refrain 32 temps + 16 temps, 3ème couplet 32 temps, Refrain 32 temps 
chantés et mélodie « One More Time » 32 temps 

 

1er COUPLET 

Starter step                                                                                      4 
Left side pass                                                                                 6                                                              
Sugar Push( RnG) Inside Turn                                                10 
Outside Turn  on Right (simple ou double)                         6 
Right Side Pass                                                                                6 

TEMPS MUSICAUX 
Basket                                                                                                  8  
Slingshot inside turn                                                                     8 

2ème & 3ème COUPLET 
Sugar Tuck                                                                                         6 
Reverse Whip                                                                                    8 
Same Side Whip                                                                               8 
Right Side Pass (RnG) Left Spinning Hand Shake           10 

REFRAIN                                                                                
Left Pass Inside Turn  (ou « Gallant »)                                    6 
Whip inside Turn                                                                             8 
Sugar Push (1MainD/G))                                                              6  
Roll In Roll Out sweetheart                                                         6  
Free Spin                                                                                             6 

refrain “One More Time”                                                                                                                                                                                                                
Slingshot cut off                                                                             10                                                                                               
Close position                                                                                   6 

FINAL 

REFAIRE Refrain One More Time 
Puis COUPLET 1  

https://www.youtube.com/watch?v=tX95C-NlUIc
https://www.youtube.com/watch?v=tX95C-NlUIc

