
CHOREGRAPHIE WEST COAST SWING 

(Empruntée au Festival de danse d’Agen 2014) 

Musique : USHER :DJ Got Us fallin’ In Love 

 

16 temps                 Intro  

 8 temps                  Close position (ouverture) 

 6 temps                  Left side pass (avec poussée omoplate  MD pour tour Followers à G) 

 8 temps                  Whip (avec tour changement de main dos ou Outside turn Fin Main Bonjour) 

 8 temps                  Appel face avec 1/2 tour à G followers suivi d’un tour complet à D 

 6 temps                  Sugar Push main D/D (fin main G/D) 

10 temps                 1&2 ¼ tour à D/G, 3&4 pas chassé, 5-6 ½ tour en mouvement ,  

                                  7-8 Spin  avec changement de main, Ext/Int, 9&10 Anchor step 

 6 temps                   Sugar push 

 8 temps                   Basket 

 6 temps                   Under arm D 

12 temps                  1-2 step step avec changement de main , 3-4 ¼ ¼ pour dos à dos,  

                                   5&6 Balance à G leader  (D follower) 

                                   7&8 Balance à D leader (G follower) 

                                   9-10 ½ tour à G leader, (D follower) 

                                   11&12 anchor step 

 6 temps                   Sugar push 

 6 temps                   Fold 

 6 temps                   Sugar push 

 6 temps                   Under arm avec ½ portillon homme 

6 temps                   1-2 Sugar push portillon Leader  

                                  3&4 ½ tour Follower et coaster step Leader 

                                  5&6  anchor step avec ½ tour follower 

6 temps                   Inside Spin  

 

On recommence avec le WHIP en première passe 


